University for Business and Technology in Kosovo

UBT Knowledge Center
Theses and Dissertations

Student Work

Winter 12-2020

ANALIZA E EFEKTEVE SHËNDETSORE GJATË PËRDORIMIT TË
RRJETAVE PA TELA NË KUSHTET E JETËS REALE
Hashim Sahiti
University for Business and Technology - UBT

Follow this and additional works at: https://knowledgecenter.ubt-uni.net/etd
Part of the Computer Sciences Commons

Recommended Citation
Sahiti, Hashim, "ANALIZA E EFEKTEVE SHËNDETSORE GJATË PËRDORIMIT TË RRJETAVE PA TELA NË
KUSHTET E JETËS REALE" (2020). Theses and Dissertations. 2139.
https://knowledgecenter.ubt-uni.net/etd/2139

This Thesis is brought to you for free and open access by the Student Work at UBT Knowledge Center. It has been
accepted for inclusion in Theses and Dissertations by an authorized administrator of UBT Knowledge Center. For
more information, please contact knowledge.center@ubt-uni.net.

Programi për Shkenca Kompjuterike dhe Inxhinierise

ANALIZA E EFEKTEVE SHËNDETSORE GJATË PËRDORIMIT TË
RRJETAVE PA TELA NË KUSHTET E JETËS REALE
Shkalla Bachelor

Hashim Sahiti

Dhjetor / 2020
Prishtinë

Programi për Shkenca Kompjuterike dhe Inxhinierise

Punim Diplome
Viti akademik 2012 – 2020

Hashim Sahiti
ANALIZA E EFEKTEVE SHËNDETSORE GJATË PËRDORIMIT TË
RRJETAVE PA TELA NË KUSHTET E JETËS REALE
Mentori: Dr. Sc. Besnik Qehaja

Dhjetor / 2020

Ky punim është përpiluar dhe dorëzuar në përmbushjen e kërkesave të
pjesshme për Shkallën Bachelor

ABSTRAKT
Teknologjia Wireless u ideua në 1880 nga Alexander Graham Bell dhe Sumner
Tainted kur u zbulua telefoni fotografik. Në ditët e sotme, ka shumë lloje të pajisjeve pa tela
që përdoren për të komunikuar. Telefoni celular dhe Rrjeti Wireless janë pjesa e jetës sonë
të përditshme në të gjithë botën. Pajisja Wi-Fi lejon shkëmbimin (marrjen dhe dërgimin) e të
dhënave përmes pajisjeve pa tela dhe Wi-Fi lëshojnë valë radio. Pajisjet që përdorin Wi-Fi
janë kompjuterët, tabletat, celularët, audio player, aparatet fotografikë digjital si dhe pajisjet
përcjellëse te kompjuterit si printerët, tastiera, miu e etj. Pajisjet pa tela janë të bazuara në
standardin IEEE 802.11.
Në ditët e sotme, përdorimi i pajisjeve pa tela u rrit nga dita në ditë sepse këto pajisje
nuk përdorin kabllon fizike për komunikim. Këto pajisje përdorin rrezatimin elektromagnetik
për të marrë dhe dërguar të dhënat përmes ajrit. Këto pajisje pa tela lëshojnë rrezatime të
dëmshme që ndikojnë negativisht në trupin e njeriut sepse rrezatime të tilla janë të pranishme
kudo që nuk mund t'i ndiejmë dhe as nuk i shohim. Këto rrezatime depërtojnë në trupin tonë
dhe ndikojnë në ADN-në e qelizës (ADN-ja është material gjenetik i qelizës që është i
ndjeshëm ndaj rrezatimit jonizues. Me rrezatimin jonizues ADN-ja e qelizës mund të
ndryshohet).

Fjalë kyçe: Teknologjia, Wireless, rrjetet, valë, rrezatime etj.
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HYRJE
Industria e komunikimeve pa tela ka parë një rritje të jashtëzakonshme që nga vitet
1990 dhe është akoma në rritje në përmasa gjeometrike. Vizioni i komunikimit në çdo kohë,
kudo dhe shërbimet e të dhënave gjithmonë të aktivizuara po përhapeshin për të ardhmen.
Interneti, i cili sapo po zhvillohej tani është një forcë kryesore në komunikimin dhe e
argëtimin zërit dhe grafikës. Zonat e rrjetit të besnikërisë së Wireless (WiFi) po integrohen
në WiMAX celular (Ndërveprimi në të gjithë botën për hyrjen në mikrovalë) i cili nga ana
tjetër pritet të jetë i pajtueshëm me teknologjinë e rrjetit pa tela me brez të gjerë 4G (Gjenerata
e katërt) në zhvillim. Rrjetet wireless të Gjeneratës së Parë dhe të Dytë (1G dhe 2G) që nga
ajo kohë i kanë lënë vendin rrjeteve pa tela me brez të gjerë të Gjeneratës së tretë (3G) e cila
ishte ankoruar në një nga teknologjitë më të suksesshme të komunikimit pa tela celular të
dekadave të fundit, për komunikimet radio digjitale dhe mobile. Ky punim hedh një vështrim
në standardet dhe performancën dhe shkaktarin e sëmundjeve të ndryshme të teknologjive të
rrjetit pa tela WiFi dhe WiMAX fikse, me rrjetet mobile WiFi të integruara me teknologjitë
në zhvillim të rrjetit WiMAX, e cila pritet të jetë e përputhshme me Rrjetet 4G. Diskutohet
një studim i evolucionit të teknologjive të rrjetit pa tela me brez të gjerë celulare 1G, 2G dhe
3G drejt rrjeteve në zhvillim 4G, duke hetuar në origjinën e tyre, perspektivat e tanishme dhe
të ardhshme.
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2 EVOLUIMI I RRJETAVE WIRELESS, NGA 2000 DERI 2020
Industria e komunikimeve pa tela ka parë një rritje të jashtëzakonshme që nga vitet
1990 dhe është akoma në rritje në përmasa gjeometrike. Interneti, i cili sapo po zhvillohej
tani është një forcë kryesore në komunikimin dhe e argëtimin zërit dhe grafikës. Zonat e
rrjetit të besnikërisë së Wireless (WiFi) po integrohen në WiMAX celular i cili nga ana tjetër
pritet të jetë i pajtueshëm me teknologjinë e rrjetit pa tela me brez të gjerë 4G (Gjenerata e
katërt) në zhvillim. Rrjetet pa tela celularë të Gjeneratës së Parë dhe të Dytë (1G dhe 2G) që
nga ajo kohë i kanë lënë vendin rrjeteve pa tela me brez të gjerë celular Gjenerata e Tretë
(3G) e cila ishte ankoruar në një nga teknologjitë më të suksesshme të komunikimit celular
pa tela të dekadave të fundit, për komunikimet radio digjitale mobile.
Dizajni WiFi filloi në 1997 dhe zbatimi i tij filloi në 2001. [1]
Komunikimi pa tela është teknologjia me rritjen më të shpejtë, e cila u bë më
domethënëse pas mbërritjes së sistemeve 5G. E kaluara dhe progresi i komunikimit pa tela
është si më poshtë. Valët Eelektro Magnetike (EM) janë faktorët kryesorë të rëndësishëm për
avancimin e komunikimit pa tela. Në 1678 Huygens punon në teorinë e reflektimit të dritës
dhe thyerjes. Më vonë në 1819, komunikimi me tela kthehet në wireless për shkak të natyrës
valore të dritës. Dhe gjatë vitit 1831 Faraday provon induksionin elektromagnetik dhe
ekuacionet e valëve janë formuluar nga Maxwell. J në 1864. Hertz H vërteton
eksperimentalisht transmetimin dhe përgjigjen e valëve Elektro Magnetike në largësi disa
metra dhe Marconi krijoi një komunikim të vendosur mbi 3 Km në 1896 [1]. Tabela pasuese
jep një përmbledhje të shpejtë të gjenerimit dhe progresit të sistemeve të komunikimit pa
tela. [2]

Viti

Zhvillimi

Specifikim

1896 [1]

Guglielmo Marconi – wireless
telegraphy (Morse code - digital

Operating at 1MHz

1906 [1]

1st World Radio Conference
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1907 [1]

Commercial transatlantic
connections

1915 [1]

Wireless voice Communication San Francisco

1920 [1]2

Marconi Detected short waves
A-Netz in Germany at 160MHz

1958 [1]

Huge base stations

Handover effect reduced,
80% coverage,

UK’s TACS

1985 [1]
1986 [1]

C-Netz in Germany at 450MHz

Introduction of GSM (2G)
1992 [1]

Entirely digital, 900MHz,
124 channels.
Data with 9.6kbit/s
Smaller cells

1994 [1]

GSM at 1800 MHz (called
Digital Cellular Service
(DCS1800))

1997 [1

Wireless LANs

IEEE-Standard, 2.4 2.5GHz, 2Mbit/s

1998 [1]

Universal mmobile
ttelecommunication ssystem
(UMTS)

1999 [1]

IEEE802.11b

2000 [1]
2010-2013
2020

Bluetooth Specification &
Implementation of 3G
4G Expected launch of 5G

BW increased to 11Mbit/s
UMTS, HSPA, HSDPA,
HSPA+
LTE 3GPP

Tabela I. Sistemet e komunikimit pa tela - Evaluimi dhe progresi.

Karakteristikat e ndryshme të standardeve të WiFi-së tregohen në tabelën 2. Fuqia
kryesore e WiFi është thjeshtësia dhe lehtësia e vendosjes së tij. Një pikë e nxehtë përbëhet
nga një stacion bazë në të cilin janë lidhur host-et pa tel për të hyrë në rrjet dhe burimet e
Internetit.
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Teknologji

Projektimi /

Standarde

Përdorimi

Xhiros

Diapazoni

Frekuenca

Zbatimi
WiFi

1997/2001

802.11b

WLAN/Fixed

11 Mbps

70m

2.4 GHz

WiFi

1999/2002

802.11a

WLAN/Fixed

54 Mbps

100m

5 GHz

WiFi

1999/2003

802.11g

WLAN/Fixed

54 Mbps

100m

2.4 GHz

WiFi

2002/2007

802.11n

WLAN/Fixed

>300 Mbps

<2km

2.4&5GHz

WiMAX

1999/2004

802.11d

WMAN/Fixed

75 Mbps

50 km

2-11 GHz

WiMAX

2001/2005

802.11a

WMAN/Fixed

75 Mbps

50 km

2-11 GHz

WiMAX

2003/2006

802.11e

WMAN/Fixed

75 Mbps

50 km

2-11 GHz

WiMAX

2006/2009

802.11m

WMAN/Fixed

100 Mbps

50 km

2&11 GHz

Tabela 2: Specifikimi i teknologjive të rrjetit pa tela WiFi dhe WiMAX

Në këtë epokë të komunikimit ku ne kemi numër të madh të pajisjeve dhe një
teknologji të madhe, tani shohim një rritje shumë më të madhe nga ditët e me hershme. Në
vitet e 80-ta kur teknologjia pa tela (wirelees) sapo kishte filluar, ajo filloi me zero teknologji
‘’0G’’ e cila ishte e njohur si radio teknologji për transmetim. Mbas kësaj erdhi ‘’0.5 G’’ ku
beri diçka pak me tepër në qartësimin e zërit dhe asgjë me shume. [3]
1G përdor sinjale analoge për transferimin e të dhënave, ndërsa pasardhësit e saj
përdorin sinjale digjitale si mjete për transferimin e të dhënave, ku ‘’2G’’ shërbeu si një punë
revolucionare ku kjo teknologji siguroi një qartësim të zërit, si dhe një shpejtësi transferimi
deri ne 64kbps. Si avancim në teknologji erdhi ‘’3G’’ e cila si kusht kishte objektin video, si
dhe një shpejtësi shumë të lartë për transferimin e të dhënave deri ne 3Mbps. Teknologjia më
tej është zhvendosur në ‘’4G’’ ku ka bërë një luks të lartë të Videos, dhe siguroi një shpejtësi
prej 100Mbps. Tani teknologjia e cila pritet të hyjë në funksion është ‘’5 G’’ ku ofron
shpejtësi deri në 1Gbps.
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Fig.2.1. Ovulimi i telefonisë Celulare.

5G pritet të bëj një ndryshim të rëndësishëm ku do të shtoi më shumë shërbime dhe
përfitime për botën, të ndërtuar mbi 4G. Kjo teknologji pritet te jetë më e avancuar dhe te
ketë mundësin e qasjes së të gjithë botës në teknologjinë pa tela, si dhe do kemi mundësin që
telefonin tone te lidhim me llaptopa dhe te kemi qasje broadband2 internet.

2.1. Sfidat dhe efektet e mundshme të dëmshme të teknologjisë pa tela tek organet
njerëzore, kancerogjene

Interneti wireless ose interneti pa tela përdor rrezatimin elektromagnetik për të dërguar
sinjalet ose valët në kompjuterët tanë nëpërmjet disa mureve. Për këdo që ka afër shtëpisë,
brenda shtëpisë ose në zyrë një aparat që transmeton këto valë atëherë ju jeni të ekspozuar
plotësisht ndaj prekjes nga këto valë shkatërruese. Ekspozimi ndaj rrezatimit të mikrovalëve
ose siç e njohim ndryshe wireless (Wi-Fi) është në rritje, pasi ai është bërë mjeti kryesor i
përçimit të informacionit dhe i komunikimit në botë. Kjo teknologji pothuajse ka “pushtuar”
shtëpitë e çdo familjeje në perëndim, por së fundi po përhapet pa limit. Ajo shkakton dëmtime
të pakthyeshme të trurit, kancer, defekte në lindje, dështime dhe rritje anormale të kockave.
Dy kategoritë më të rrezikuara të popullsisë janë fëmijët dhe gratë.
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Fig.2.2. Paraqitja e rreziqeve nga rrjetat pa tela.

Të gjitha efektet negative në shëndet që sjell kjo teknologji janë të njohura dhe
dokumentuara shkencërisht nga mjekësia në shumë vende të botës. Efektet biologjike jo
vetëm të rrezikshme, por edhe vdekjeprurëse nga kjo teknologji janë mbajtur të fshehura për
publikun në mënyrë që të ruhen fitimet e mëdha të kompanive që zotërojnë këtë biznes.
Profesori John Goldsmith, një konsulent i Organizatës Botërore të Shëndetësisë, bazuar në
një studim thotë se ekspozimi ndaj rrezatimit nga Wi-Fi është shndërruar në shkakun kryesor
të dështimeve të shtatzënisë. [4]
Siç thuhet nga studiues, shkencëtarët dhe këshilltarë shkencorë ndërkombëtarë;
minimum 57.7% e vajzave shkollore të ekspozuara ndaj rrezatimit me mikrovalë të nivelit të
ulët (Wi-fi) rrezikojnë të pësojnë lindje të vdekur, anomalitë e fetusit ose fëmijë të dëmtuar
gjenetikisht, kur ato lindin. Çdo dëm gjenetik mund të kalojë në brezat e njëpasnjëshëm.
Në qoftë se fëmija 'A' 5-16 vjeç i ekspozuar ndaj wifi-së në shkollë mund të ketë
pasoja si:
-

Dëmtimi i mundshëm për gjeneratat e para dhe ato pasuese
Rrezatimi me mikrovalë mund të shkaktojë stres oksidativ dhe nitrosativ në

mitokondri - kjo ADN është 10 herë më e ndjeshme ndaj rrezatimit mikrovalë kronik me
nivel të ulët sesa ADN-ja tjetër.
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Përmbajtje e ulët e proteinave histone d.m.th mitokondrafia N2 O2 është thelbësore
për trurin / sistemin imunitar, çdo dëmtim i ADN-së është i pandreqshëm dhe mund të kalojë
te çdo femër e këtej [5].

Fig.2.3. Vezorët, Rasti ,,A”.
Fetusi i fëmijës 'B' nga fëmija 'A' tani student / i rritur shtatzënë me dëmtime te
mundshme te ADN-se.
-

100 ditë për formimin e gjëndrave: nuk ka strukturë të caktuar prej andej 150 + 120
ditë të piqen

-

pa proteina 53 (x4) për të luftuar rrezatimin

-

nuk ka proteina bërthamore komplekse (x30) për mbrojtje

-

nuk ka proteine te faktorit 1 (apoptoza)

Fig.2.4. Fetusi, Rasti ,,B”.

Fëmija "B" është tani fëmijë shtatzënë "C" mbi moshën 25 vjetësh.
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Fëmija i rritur C tashmë mund të jetë rrezatuar.
Çdo aspekt i jetës "C" të fëmijëve ka qenë në rrezik maksimal nga fazat 1, 2, 3.
Rreziku më i madhi është nga rrezatimi i wifi-së në shkollë tek studentët dhe mësimdhënësit.
56-të ditët e para janë kur të gjitha embrionet janë më të prekshme. gjatë 4-6 javëve
të para, nëna mund të mos e dijë se është shtatzënë, prandaj nuk do ta mbrojë embrionin nga
rrezatimi. [5]

Fig.2.5 Fëmija ,,C” shtatzëni, Rasti ,,B”

Edhe më alarmant është fakti se fëmijët janë shumë herë më të rrezikuar nga kjo
teknologji. Truri i tyre thith 10 herë më shumë mikrovalë se sa të rriturit dhe kjo ngaqë indet
e trurit dha palca kockore e tyre i thithin më shpejt për shkak të përmbajtjes më të lartë të ujit
që kanë në përbërje.
Këto valë mund të shkaktojnë stres të përhershëm kronik dhe si rezultat dëme të
pariparueshme në ADN-në e njeriut, e cila është shumë e ndjeshme ndaj stresit oksidativ.
Rrezatimi ndikon deri në vdekje në procesin biologjik të rritjes së fetusit dhe të
fëmijëve. Ja si ndikon në disa procese biologjie që duan kohë të zhvillohen:
✓ Shkatërron barrierat e kalimit të gjakut në tru; ato duan 18 muaj të formohen dhe
mbrojnë trurin nga toksinat.
✓ Prek trurin, i cili do 20 vite të zhvillohet plotësisht dhe sipas shkencëtarëve telefonat
celular dhe Wi-Fi e ngadalësojnë këtë proces deri në shkatërrim.
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✓ Sistemi imun do 18 vite që të zhvillohet por nën ndikimin e mikrovalëve ky proces
mund të marr trajtë tjetër. Palca e eshtrave dhe vetë eshtrat preken shumë shpejt nga
këto valë për shkak të ndërtimit të tyre me fibra. Gjithashtu edhe qelizat e bardha të
sistemit imun preken shpejt deri në pakësim.
✓ Kockat duan 28 vjet që të zhvillohen. Siç e thamë më sipër, përmbajtja e lartë e ujit
tek fëmijët i bënë kockat e tyre të buta dhe shumë tërheqëse për rrezatimin e
mikrovalëve. Palca e eshtrave prodhon qelizat e gjakut.
Sipas parashikimit të shumë shkencëtarëve e mjekëve nëse përhapja e mikrovalëve
do të vazhdojë me këtë ritëm, atëherë deri në 2020-ën epidemitë, kanceret e mutacionet
gjenetike do të përhapen në të gjithë botën.
Wi-Fi është pa diskutim një shpikje e rëndësishme e teknologjisë, pasi ka gjetur
përdorim të gjerë nga të gjithë ne për të lundruar në internet, pa e pasur nevojën për
përdorimin e kabllove. Mirëpo gjithë risitë e teknologjisë kanë qenë në vite objekte diskutimi
lidhur me dëmet që shkaktojnë në shëndetin tonë. Kohët e fundit, pa iu shmangur këtij
“rregulli”, objekt diskutimi është bërë edhe sinjali i Wi-Fi për shkak të efekteve të dëmshme
në organizëm. Është pranuar tashmë, se efektet më të rënda negative të Wi-Fi vihen re tek
fëmijët, ku valët e lëshuara prej sinjalit të Wi-Fi mund të dëmtojnë zhvillimin normal qelizor
të fëmijëve, sidomos tek të porsalindurit [6]
Një tjetër efekt negativ është edhe pagjumësia. Sinjali i Wi-Fi ndikon që ne të mos
bëjmë një gjumë të qetë, të trembemi më lehtë gjatë gjumit, si dhe të kemi ulje të nevojës për
gjumë duke shfaqur pagjumësinë pas kalimit të njëfarë kohe. Sinjali i Wi-Fi ndikon edhe në
funksionin e trurit. Ai redukton përqendrimin dhe ulur funksionalitetin e trurit, i cili përgjigjet
me ndjesinë e lodhjes dhe paaftësi për të dhënë komandat e duhura për kryerjen e aktiviteteve
të përditshme.
Sipas teorive të fundit, rrezatimi i lëshuar prej Wi-Fi ka një ndikim negative edhe në
aspektin seksual tek meshkujt, në të cilët ekspozimet e shtuara ndaj rrezatimeve mund të
çojnë në vdekje të spermatozoideve, me pasojë vështirësinë e një shtatzënie të mëvonshme.
Kjo ka një rëndësi shumë të madhe për të gjithë ata që kanë interes të bëhen prindër dhe të
krijojnë familje në të ardhmen. Aspekte të tjera negative përfshijnë stresin, rrezikun për
shfaqjen e sëmundjeve kardiovaskulare, por edhe të shumë formave të kancerit.
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Edhe pse pjesa më e madhe e Evropës po punon fort për të ngritur infrastrukturën e
nevojshme për rrjetin 4G, ose gjeneratën e katërt të rrjetit mobile, Huawei në Kinë po
investon fuqimisht – 600 milionë $ deri në vitin 2018 – për gjeneratën e pestë, 5G-në.Huawei
është ofruesi i dytë më i madh i telekomunikacionit në botë, pas Ericsson-it, si dhe një prej
furnizuesve më të mëdhenj evropian. Për shembull, në fillim të këtij muaji, kompania lidhi
një kontratë me Vodafone PLC për t’i ndihmuar britanikët të përditësojnë sistemet e tyre
evropiane. Dr. Wen Tong, drejtuesi i sektorit të kërkimeve wireless si dhe laboratorëve të
Huawei-t, u takua në Londër me një grup reporterësh për të folur mbi 5G-në. Ja pesë prej
pikave kryesore: A jemi ende në fazën e implementimit të kësaj teknologjie? Për momentin,
5G-ja është më tepër në fazën e eksperimentimit sesa të vënies në zbatim. Vitin e ardhshëm,
World Radio Communications Conference, që zhvillon takime njëherë në katër vjet, do të
fillojë negociatat mbi standardizimin e specifikimeve teknike. Nëse dhe kur të ndodhë kjo,
mund të presim adoptimin gradual nga kompanitë ekzistuese në gjithë botën. Rrjedhimisht,
do të presim të shohim edhe pajisje që e përkrahin këtë rrjet. Çfarë ka të veçantë 5G-ja?
Sigurisht që më e rëndësishmja është shpejtësia e transmetimit të të dhënave. Ajo është mijëra
herë më e lartë se 3G apo 4G. Me 5G-në nuk do të ndihet aspak pritja kur të qasemi internetit
për biseda apo aplikacione. Gjithçka do të ndodhë sa hap e mbyll sytë. Si funksionon? 5G-ja
lidhet më tepër me rritjen e efiçiencës së sinjalit radio përmes avancimeve në transmetim dhe
marrje, sesa me përfshirjen e sa më shumë bandwidth-i (brezi i gjerë i transmetimit).

2.2. Diferenca midis 5G dhe teknologjisë aktuale në aspektin e performancës së
sinjaleve
Sistemi Global për Komunikime Lëvizëse (GSM) shkaktoi një ndryshim të paparë në
mënyrën se si njerëzit komunikojnë me njëri-tjetrin, komunikimi mobil është bërë një mall i
përditshëm. Në pak vite, ajo ka evoluar nga të qenit një teknologji e disa prej privilegjeve të
sistemeve të kudogjendura sot, të përdorura nga shumica e popullsisë së botës. Gjatë katër
dekadave të fundit, bota ka dëshmuar disa gjenerata të komunikimit celular, secila me një
grup specifik teknologjish. Sistemi i gjeneratës së parë u bazua në transmetimin analog dhe
ishte i kufizuar vetëm në shërbimet e zërit. Brezi i dytë i komunikimeve celulare u shfaq në
fillim të viteve 1990, i cili pa prezantimin e transmetimit digjital në lidhjen radio dhe dëshmoi
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suksesin e GSM. Pastaj erdhi 3G dhe bota hyri në një epokë të re digjitale me një përvojë të
vërtetë unike të brezit të gjerë celular. [7]

Fig.2.6. Forma e paraqitjes së transmetimit të valëve nga rrjeta 4G dhe 5G.

Aktualisht jemi në gjeneratën e katërt të komunikimeve celulare, të përfaqësuar nga
teknologjia e përparuar LTE që vijon në hapat e HSPA, duke siguruar efikasitet më të lartë
dhe përvojë të zgjeruar të brezit celular.
Kjo sigurohet me anë të transmetimit të bazuar në OFDM i cili mundëson gjerësi të
brezi të transmetimi më të gjerë dhe teknologji më të përparuara multi-antena. Tani, industria
tashmë është në rrugën drejt gjeneratës së pestë të komunikimeve mobile, zakonisht të
referuara si 5G, e cila do të jetë shumë e ndryshme nga brezat e mëparshëm të rrjetit celular.
Me 5G, ne jemi duke u drejtuar drejt gjeneratës tjetër të përvojës së brezit celular. Le të
shohim se si është 5G është e ndryshme nga 4G.
Bota është e vendosur të përqafojë gjeneratën e ardhshme të sistemit të komunikimit
celular, që zakonisht quhet brezi i pestë, ose 5G. Diskutimet mbi sistemin e komunikimit
mobil 5G filluan rreth vitit 2012 dhe në ato diskutime, termi 5G shpesh përdoret për t'iu
referuar teknologjisë specifike të re 5G të qasjes në radio. Sidoqoftë, 5G shpesh përdoret në
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një kontekst shumë më të gjerë; ajo vlerësohet si një platformë që do të mundësojë lidhje pa
tela me të gjitha llojet e shërbimeve, ekzistuese, por edhe shërbime ende të njohura, duke
marrë rrjete pa tela përtej brezit të gjerë celular. Sistemet 5G pritet të sigurojnë një brez të
gjerë të zgjeruar të lëvizjes, duke synuar pikun e të dhënave, 20Gbps, duke mundësuar punën
me aplikacione më të shpejta që kërkojnë besueshmëri të lartë.
5G korrespondon me gjeneratën e ardhshme të standardeve të komunikimit celular,
duke mundësuar vëllime më të mëdha të të dhënave dhe përvojë të përmirësuar të përdoruesit
duke mbështetur nivele më të larta të të dhënave të përdoruesit fundorë. Vonesa e 4G, nga
ana tjetër, ndryshon nga transportuesi në kanale dhe pajisja në pajisje. Me aftësi
jashtëzakonisht të ulëta latente, 5G do të qëndrojë përpara 4G. [7]
Në matjet e performancës, 5G është afërsisht 20 herë më i shpejtë se 4G për sa i
përket shpejtësisë së pikut. Për më tepër, 5G veprojnë në frekuenca jashtëzakonisht të larta
në intervalin 30GHz deri në 300GHz, ndërsa rrjetet aktuale 4G përdorin bandat e frekuencës
nën 6GHz. Kjo përbën rritje të shpejtësisë masive, duke ofruar një shpejtësi minimale të
shkarkimit prej 20Gbps, rrjetet aktuale 4G përkulen vetëm me 1Gbps. 5G mund të mbështesë
deri në 1000 pajisje shtesë të lidhura për metër.
Me pak fjalë, 5G korrespondon me gjeneratën e ardhshme të standardeve të
komunikimit celular, duke mundësuar vëllime më të mëdha të të dhënave dhe përvojë të
përmirësuar të përdoruesit duke mbështetur nivele më të larta të të dhënave të përdoruesit
fundorë. Për më tepër, 5G veprojnë në frekuenca jashtëzakonisht të larta në intervalin 30GHz
deri në 300GHz, që llogarit rritje të shpejtësisë masive dhe përmirësim të brezit dhe
kapacitetit të brezit të gjerë celular. Me aftësi jashtëzakonisht të ulëta latente, 5G do të bëjë
për aplikacione të reja pa kritikë latente të tilla si lidhja pa tel për sigurinë në komunikacion.
Epo, 5G nuk është akoma këtu, duke u përgatitur për t'u vendosur së shpejti.
Rrjetet 5G do të punojnë brenda disa brezave të ndryshëm të frekuencës (Tabela 3),
nga të cilat frekuencat më të ulëta janë duke u propozuar për fazën e parë të rrjeteve 5G. Disa
nga këto frekuenca (kryesisht nën 1GHz; Frekuenca ultra të larta, UHF) janë përdorur ose
përdoren aktualisht për gjeneratat e hershme të komunikimit celular. Për më tepër, RF shumë
më të larta janë planifikuar të përdoren në fazat e mëvonshme të evoluimeve të teknologjisë
[8].
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Diapazoni i frekuencës

<1 GHz

1-6 GHz

>6 GHz

Përdorimi

Komentet

Mbulimi neto loT

Tashmë përdorur pjesërisht
për brezat e mëparshëm të
MP, mbulim me diapazon
më të gjatë, infrastrukturë
më pak të kushtueshme

Mbulimi neto, IoT,
kapaciteti për transferimin e
të dhënave

Më shumë spektër i
disponueshëm, diapazon më
i shkurtër dhe performancë
e reduktuar në krahasim me
frekuencat më të larta

Kapaciteti për transferim
shumë të lartë të të dhënave

Diapazoni i shkurtër, lejon
transferimin e të dhënave
me shpejtësi të lartë dhe
kohën e shkurtër të vonesës

Tabela 3. Nënndarja e spektrit të frekuencës 5G

2.3 Avantazhet dhe Disavantazhet e teknologjisë 5G deri në Bluetooth
Teknologjia e gjeneratës së pestë (5G) do të jetë e para në epokën e re digjitale ku
rrjetet e ndryshme formojnë një sistem të unifikuar. Rrjetet 5G do të përmirësonin shumë
efikasitetin mbi platformat ekzistuese të gjeneratës së katërt (4G) me mbështetje për bandë
më të lartë dhe çift rrotullues të ulët dhe shërbime të komunikimit, si dhe duke ofruar lidhje
pa ndërprerje me shumë telefona, të pajtueshëm me teknologji, njohuri dhe lëvizshmëri të
ndryshme. Sipas aleancës së rrjetit celular, rrjetet 5G do të sigurojnë sa vijon: një shpejtësi
bit përdoruesi e kufirit qelizor të paktën 50 megabit për sekondë (Mbit/s) në kushtet më të
ulëta me gigabit për sekondë (Gbit/s) majat; latente ultra-ulët nga fundi në fund (e mundshme
nën 10ms). Në të kundërt, rrjetet e ardhshme 5G ndoshta do të përfshijnë lidhje komunikimi
mmWave për shkak të aftësisë së tyre të mundshme multi-gigabit/sek.. Frekuencat e tilla
dallohen nga kushtet e kanalit shumë dinamik, të cilat kontribuojnë në ndryshime të mëdha
në cilësinë e sinjalit të marrë. Për më tepër, përdorimi i mmWave në komunikimin pa tel 5G
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zgjidh mungesën e spektrit në sistemet aktuale të komunikimit qelizor 4G që veprojnë në
frekuenca nën 6 GHz. Sidoqoftë, numri i teknologjive të reja të tilla si realiteti virtual/i shtuar
(VR/AR), ngjarja autonome, interneti i gjërave (IoT) dhe prapa pa tel, si dhe aplikacione të
reja nuk është planifikuar ende, do të ketë nevojë për nivele edhe më të larta të të dhënave
dhe më pak latente sesa ato që do të ofrojnë rrjetet 5G.

Fig.2.7. Teknologjia 5G dhe Bluetooth.

Në vitin 2020, lidhja dhe rrjetet mobile do të përballen me pengesa të
konsiderueshme krahasuar me sot.
Përparësitë e teknologjisë 5G janë: Globalisht i arritshëm; Qasje dinamike e
informacionit; Konsumi i ulët i baterisë; Efikasiteti spektral i nivelit të lartë të sistemit; Me
teknologjinë e sensit të 6-të; Transmetimi më i shpejtë i të dhënave se gjeneratat e mëparshme
dhe qëndrueshmëria në nivelet e dështimit të paketës prej 10-9. [9]
Anasjelltas, 5G vuan nga disavantazhe të caktuara se "infrastruktura 5G e konstituar
kohët e fundit në Evropë do të mbledhë sasi të mëdha fondesh në kërkime shkencore". Për
më tepër mmWaves, megjithatë, paraqet disa çështje dhe sfida për të cilat studiuesit duhet të
përgjigjen për ta bërë këtë teknologji të gatshme për tregun. Sinqerisht, këto frekuenca vuajnë
nga humbja e lartë e rrugës izotropike dhe bllokimi nga shumica e materialeve të forta - për
shembull, ndërtesat, makinat, madje edhe trupi i njeriut - që mund të çojë në mos
disponueshmërinë e shërbimit (d.m.th., një ndërprerje).
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Ekzistojnë disa përparësi të teknologjisë 5G, disa nga përparësitë janë treguar në
imazhin e mësipërm të Ericsson, dhe shumë të tjerë janë përshkruar më poshtë:
➢ Rezolucion i lartë dhe formësim i bandës së madhe me dy drejtime.
➢ Teknologji për të mbledhur të gjitha rrjetet në një platformë.
➢ Më efektive dhe efikase.
➢ Teknologji për të lehtësuar mjetet e mbikëqyrjes së pajtimtarëve për veprimin e
shpejtë.
➢ Më shumë gjasa, do të sigurojë një të dhënë të madhe transmetimi në Gigabit, e cila
do të mbështesë më shumë se 60,000 lidhje.
➢ Lehtësisht e menaxhueshme me brezat e mëparshëm.
➢ Tingull teknologjik për të mbështetur shërbime heterogjene duke përfshirë rrjetin
privat.
➢ Është e mundur të sigurohet një lidhje uniforme, e pandërprerë dhe e qëndrueshme
në të gjithë botën.
Megjithëse, teknologjia 5G është hulumtuar dhe konceptuar për të zgjidhur të gjitha
problemet e sinjalit radio dhe vështirësitë e botës mobile, por për shkak të disa arsyeve të
sigurisë dhe mungesës së përparimit teknologjik në shumicën e rajoneve gjeografike, ajo ka
mangësitë e mëposhtme [10].
Teknologjia është ende në proces dhe hulumtimet mbi qëndrueshmërinë e saj po
vazhdojnë.
Shpejtësia, për të cilën po pretendon kjo teknologji, duket e vështirë të arrihet në të
ardhmen, ndoshta për shkak të mbështetjes teknologjike të paaftë në shumicën e pjesëve të
botës.
Shumë nga pajisjet e vjetra nuk do të ishin kompetente për 5G, prandaj, të gjitha ato
duhet të zëvendësohen me një marrëveshje të re - të shtrenjtë.
Zhvillimi i infrastrukturës kërkon kosto të lartë.
Çështja e sigurisë dhe privatësisë ende për t'u zgjidhur.
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2.4. Rregullimi i fushave elektromagnetike dhe ekspozimi 5G dhe rrjetave tjera

Ekspozimi ndaj fushave elektromagnetike nuk është një fenomen i ri. Sidoqoftë,
gjatë shekullit të 20-të, ekspozimi mjedisor ndaj fushave elektromagnetike të bëra nga njeriu
është rritur në mënyrë të vazhdueshme, pasi kërkesa gjithnjë në rritje e energjisë elektrike,
teknologjitë gjithnjë në rritje dhe ndryshimet në sjelljen shoqërore kanë krijuar gjithnjë e më
shumë burime artificiale. Secili nga ne është i ekspozuar ndaj një përzierje komplekse të
fushave të dobëta elektrike dhe magnetike si në shtëpi dhe në punë, nga gjenerimi dhe
transmetimi i energjisë elektrike, pajisjeve shtëpiake dhe pajisjeve industriale, deri te
telekomunikacioni dhe transmetimi. Një ndër llojet e formave të ekspozimit tonë ndaj këtyre
rrymave janë edhe valët e celularëve. Sa apo si ndikojnë ato në shëndetin tonë? Si
monitorohet ky proces në vendin tonë?
Fushat elektrike dhe magnetike (Electro Magnetic Field – EMF) janë zona të
padukshme të energjisë, shpesh të referuara si rrezatim, që lidhen me përdorimin e energjisë
elektrike dhe forma të ndryshme të ndriçimit natyral dhe atij të bërë nga njeriu. Fushat
elektromagnetike zakonisht karakterizohen me gjatësi vale ose frekuencë në kategorinë e
rrezatimit Jo-jonizues, rrezatim i nivelit të ulët i cili përgjithësisht perceptohet si i
padëmshëm për njerëzit [11].

Fig.2.8. Përshtatja e 5G në spektrin elektromagnetik.
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Që prej vitit 1998 ekziston Udhëzimi i Komisionit Ndërkombëtar për Mbrojtjen nga
Rrezatimi Jo-Jonizues (ICNIRP) për kufizimin e ekspozimit ndaj energjisë së fushës
elektrike, magnetike dhe elektromagnetike (deri në 300GHz) i cili përmban udhëzime për
kufizimin e ekspozimit ndaj rrezatimit jo-jonizues. Programi mbi monitorimin e rrezatimeve
jo jonizuese do të vijojë përgjatë gjithë vitit 2018, ndërkohë që AKEP mbetet në gatishmëri
që të vëzhgojë stacionet bazë nëse kërkohet ta bëjë këtë, në varësi të disponueshmërisë së
burimeve.
Monitorimet janë shërbime të cilat kërkojnë një përgjegjësi, kohë dhe angazhim të
konsiderueshëm. Sidoqoftë, ne e pranojmë se ka ende një nivel të përgjithshëm shqetësimi
rreth emetimeve nga qelizat e telefonisë mobile, veçanërisht pranë ndërtesave të tilla si
shkollat dhe spitalet, për efektin që ata mund të kenë për shëndetin e publikut në komunitetet
e tyre.
Theksojmë edhe një herë se në zbatim të këtij programi AKEP-i në varësi të
disponueshmërisë së burimeve, ka kryer dhe mund të kryejë monitorime standarde sipas
kërkesave të drejtpërdrejta nga institucione publike siç janë shkollat, kopshtet, çerdhet dhe
spitalet, edhe pse në ndërtesën e tyre nuk janë të instaluara antena radio transmetuese.
Mandati i AKEP-it është vetëm matja (jo ndonjë interpretim më i gjerë) i pikave të
forta në terren, për të siguruar pajtueshmërinë me udhëzimet e publikuara nga Komisioni
Ndërkombëtar për Mbrojtjen nga Jo-jonizim et nga Rrezatimi (ICNIRP).
Të pajisur me këto njohuri le t’i kthehemi tani rrjetit 5G. Në spektrin e frekuencave,
rrjeti 5G do të shfrytëzoje një pjesë të frekuencave që tani më veç përdoren nga rrjeti 4G, ato
janë frekuencat në 900MHz, 1800Mhz, 2.6GHz dhe 3.5GHz. Gjithashtu, do të shfrytëzohen
frekuencat 24GHz, 28GHz dhe 40GHz. Përmendet edhe përdorimi edhe i disa frekuencave
më të larta deri më 86GHz, por fokusi i përdorimit do të jetë në shiritin prej 24GHz deri më
40GHz. Tani vëreni vet në spektrogramin më lartë se frekuencat e rrjetit 5G bëjnë pjesë në
ato jo-jonizuese, pra nuk e kanë energjinë e nevojshme për të shkaktuar ndonjë ndryshim në
strukturën e atomit, e as në ngarkesën e tyre elektrike. Kjo në thelb do të thotë se ato nuk
mund të shkëpusin lidhjet molekulare dhe të dëmtojnë ADN-në ose qelizat. Pasi gjësendet
njësoj si edhe qeniet e gjalla përbëhen prej atomeve, ky lloj rrezatimi nuk paraqet rrezik në
këtë aspekt – as për zogjtë, as për njerëzit e as për qeniet e tjera të gjalla. Bile edhe valët e
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rrjetit 5G me frekuencën më të lartë janë shumë larg kufirit midis valëve jonizuese dhe jojonizuese. Nga Agjencia për komunikime elektronike (aek.mk) të Maqedonisë parashikohet
se rrjeti 5G në vendin tonë do të përdorë frekuencat 750-900MHz, 1800MHz, 3.6Ghz dhe
26GHz. [12]
I vetmi efekt i ndjeshëm i këtyre frekuencave është ngrohja. Kjo nuk vlen vetëm
për 5G, por edhe për valët e tjera jo-jonizuese. Vini re që sa herë që flisni përmes celularit
tuaj për më shumë se 15-20 minuta, paraqitet një ngrohje e lëkurës dhe e veshit tuaj. Ky efekt
termik, edhe pse i padëmshëm, ka bërë që disa të besojnë se përdorimi i rregullt i telefonit
celular mund të shkaktoje kancer.

2.5 Standardet e Wireless rrjetave dhe politikat globale mbi rrjetat wireless
Tregu WLAN po shpërthen, me shifra të raportuara të rritjes vjetore prej 300%.
Sistemet WLAN janë një teknologji që mund të sigurojë aplikacione shumë të larta të
shkallës së të dhënave dhe lidhje individuale dhe përfaqëson një mënyrë tërheqëse të
vendosjes së rrjeteve kompjuterike në mjedise ku instalimi i kabllove është i shtrenjtë ose jo
e realizueshme.
802.11a - Një standard i shtresës fizike në brezin e radios 5GHz. Ajo specifikon tetë
kanale radio në dispozicion. Shkalla maksimale e lidhjes është 54Mbps për kanal; xhiros
maksimale e të dhënave aktuale të përdoruesit është afërsisht gjysma e asaj. Shkalla e të
dhënave zvogëlohet ndërsa distanca midis përdoruesit dhe pikës së hyrjes në radio rritet.
802.11b - Ky është një standard i shtresës fizike në brezin e radios 2.4GHz. Ajo
specifikon tre kanale radio në dispozicion. Shkalla maksimale e lidhjes është 11Mbps për
kanal, por xhiros maksimale e përdoruesit do të jetë afërsisht gjysma e kësaj. Shkalla e të
dhënave zvogëlohet ndërsa distanca midis përdoruesit dhe pikës së hyrjes në radio rritet.
802.11d - Ky standard është plotësues i shtresës së Kontrollit të Hyrjes në Media
(MAC) në 802.11 për të promovuar përdorimin në mbarë botën të 802.11 WLANs.
Standardet 802.11 nuk mund të funksion ojnë ligjërisht në disa vende; qëllimi i 11d është të
shtojë veçori dhe kufizime për të lejuar WLAN-et të veprojnë brenda rregullave të këtyre
vendeve.
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802.11e - Ky standard është plotësues i shtresës MAC për të siguruar mbështetje
QOS për aplikacionet LAN. Qëllimi është të sigurojë klasa të shërbimit me nivele të
menaxhuara të QOS për të dhëna, zë dhe video aplikacione.
802.11f - Ky është një dokument i "praktikës së rekomanduar" që synon të arrijë
ndërveprueshmërinë e pikës së hyrjes në radio brenda një rrjeti WLAN multivendor.
Standardi përcakton regjistrimin e pikave hyrëse në rrjetë dhe shkëmbimin e informacionit
midis pikave të hyrjes kur një përdorues dorëzohet nga pika e hyrjes në tjetrën.
802.11g - Ky është një standard i shtresës fizike për WLAN në brezin e radios
2.4GHz dhe 5GHz. Ajo specifikon tre kanale radio në dispozicion. Shkalla maksimale e
lidhjes është 54 Mbps për kanal ndërsa 11b ka 11Mbps. [13]
802.11h - Ky standard është plotësues i shtresës MAC në përputhje me rregulloret
evropiane për 5GHz WLAN. Rregulloret evropiane të radios për brezin 5GHz kërkojnë që
produktet të kenë kontroll të energjisë transmetuese (TPC) dhe zgjedhje dinamike të
frekuencës (DFS). TPC kufizon fuqinë e transmetuar në minimumin e nevojshëm për të
arritur përdoruesin më të largët. 802.11i - Do të zbatohet për standardet fizike 802.11 a, b,
dhe g. Ai siguron një alternativë ndaj Privatësisë së Ekuivalentit të Wired (WEP) me metoda
të reja të kriptimit dhe procedurave të vërtetimit. IEEE 802.1X formon një pjesë kryesore të
802.11i.
Grupet bazë në një numër vendesh evropiane po ndërtojnë infrastruktura publike
telekomunikuese në shkallë të gjerë në buxhete jashtëzakonisht të vogla. Shumica e këtyre
projekteve mbështeten në një model të rrjeteve peer-to-peer. Në vend që informacioni të
kalojë nga "një në shumë", ai mund të udhëtojë nga "shumë tek shumë".
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Fig.2.9. Paraqitja e standardeve te rrjetave pa tela.

Për shkak se ekziston një pjesë e madhe e kapacitetit të tepërt në rrjetet me bandë të
gjerë në pronësi të korporatave dhe në rrjetet personale, ky lloj i rishpërndarjes dhe ndarjes
së gjerësisë së brezit është i pa kushtueshëm për dhënësin. Rrjetet e rrjetave, të cilat janë
krijuar nga vetë përdoruesit, rriten në mënyrë virale. Dizajni përfshin të paktën një pikë qasje
me një lidhje të drejtpërdrejtë me internetin - përmes fibrave, kabllove ose lidhjes satelitore
- dhe nyje që kërcejnë nga një pajisje në tjetrën. Ndërsa popullariteti i këtyre rrjeteve
zgjerohet dhe reklamohen objektivat e tyre shoqërorë, njerëz të rinj bashkohen në rrjet dhe
ndajnë nyjat e tyre. Si rezultat, sinjalet kanë distanca më të shkurtra për të kërcyer, është në
dispozicion një gjerësi bande më e lartë dhe më shumë tepricë është e integruar në sistem,
duke forcuar përfundimisht rrjetin.
Në rajonet e pa kërkuara të Evropës, rrjetet e komunitetit pa tel madje po shfaqen
si Ofruesit kryesorë të Shërbimit të Internetit (ISP). Me fjalë të tjera, rritja e shpejtë e këtyre
projekteve sugjeron që rrjetet e komunitetit, neutral dhe falas mund të funksionojnë si
alternativa të vërteta ndaj operatorëve konvencionalë, veçanërisht në miljen e fundit. Ky
hulumtim zbulon se këto projekte po krijojnë mundësi për angazhim qytetar dhe pjesëmarrje
të publikut për anëtarët e tyre. Për më tepër, të dhënat e mbledhura për këtë studim zbulojnë
se rrjetet bazë Wi-Fi në Evropë po ndihmojnë në mobilizimin e burimeve njerëzore, teknike
dhe financiare - duke siguruar njëkohësisht lidhje të përballueshme me bandë të gjerë dhe
avancimin e teknologjisë. [14]
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3. HULUMTIMI
Gjatë studimit të rasteve të hulumtimit, ne kemi zgjedhur dy punime shkencore të
autorëve të huaj, ku ne do ti analizojmë këto dy punime shkencore të këtyre autorëve të cilët
kanë bërë hulumtime rreth ndikimit të teknologjive pa tela në shëndetin e njeriut, ose
popullatës.
Punimet shkencore të cilat do ti analizojmë të publikuara në internet janë:
1. Implikimet e shëndetit publik të teknologjive pa tela të autorëve, Cindy Sage a,David O.
Carpenter, dhe
2. Efektet e pajisjeve pa tela në trupin e njeriut të autorëve, Larik RSA1 *, Mallah GA1 ,
Talpur MMA1 , Suhag AK2 and Larik FA3.
Si studim i rastit 1 kemi marr punimin shkencor ,,Implikimi i shëndetit publik të
teknologjive pa tela” ku do ta shtjellojmë ndikimin e teknologjive pa tela në sëmundjet e
trupit të njeriut, ndërsa si studim i rastit 2 do ta marrim artikullin shkencor ,,Efektet e
pajisjeve pa tela në trupin e njeriut, dhe në fund do ti analizojmë të dy rastet e punimeve
shkencore rreth efekteve negative të pajisjeve pa tela në shëndetin e njeriut. [15]

3.1. Rast studimi 1

Sipas këtij studimi ekspozimi ndaj fushave elektromagnetike (EFE) ka qenë i lidhur
me një larmi rezultatesh të pafavorshme shëndetësore që mund të kenë pasoja të rëndësishme
në shëndetin publik. Pika përfundimtare më e rëndë shëndetësore që është raportuar që
shoqërohet me frekuencë jashtëzakonisht të ulët (EFE) dhe / ose radiofrekuenca (RF)
përfshijnë leukeminë e fëmijërisë dhe te të rriturit, tumoret e trurit në fëmijëri dhe të rriturit
dhe rritjen e rrezikut të sëmundjeve neurodegjenerative. Përveç kësaj, ka raporte të rritjes së
rrezikut të kancerit të gjirit tek burrat dhe gratë, efektet gjenotoksike (dëmtimi i ADN-së dhe
mikronukleacioni), rrjedhja patologjike e barrierës gjak-trurit, funksioni i ndryshuar imunitar
duke përfshirë përgjigjet e rritura alergjike dhe inflamatore, abortin spontan dhe disa
kardiovaskulare efektet. Pagjumësia (prishja e gjumit) raportohet në studimet e njerëzve që
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jetojnë në mjedise me RF me intensitet shumë të ulët me ekspozime të nivelit të kullës WIFI dhe qelizave. [16]
Ekzistojnë prova të besueshme shkencore që ekspozimet RF shkaktojnë ndryshime
në funksionin e membranës qelizore, metabolizmin dhe komunikimin e sinjalit qelizor, si dhe
aktivizimin e protoonkogjenëve dhe shkaktimin e prodhimit të proteinave të stresit në nivelet
e ekspozimit nën kufijtë aktualë rregullatorë. Ekziston edhe gjenerata e specieve reaktive të
oksigjenit, të cilat shkaktojnë dëmtime të ADN-së, devijime kromozomale dhe vdekje të
qelizave nervore. Një numër i efekteve të ndryshme në sistemin nervor qendror gjithashtu
janë dokumentuar, duke përfshirë aktivizimin e sistemeve endogjene të opioidit, ndryshime
në funksionin e trurit duke përfshirë humbjen e kujtesës, mësimin e ngadalësuar,
mosfunksionimin motorik dhe dëmtimin e performancës tek fëmijët, dhe rritjen e frekuencës
së dhimbjeve të kokës, lodhjes dhe çrregullimeve të gjumit.
Sipas autorëve të këtij punimi shkencor, a shumë burime të mbivendosura të radio
frekuencës (RF) dhe emisioneve të mikrovalëve në jetën e përditshme, si nga burimet
industriale (si kullat e antenave) ashtu edhe nga sendet personale [celularë dhe telefona pa
tela, asistentet personale digjitale (PDA), router pa tela, etj. Telefonat celularë janë burimi i
vetëm më i rëndësishëm i rrezatimit të radio frekuencës ndaj të cilit ne jemi të ekspozuar për
shkak të ekspozimit relativisht të lartë që rezulton nga telefoni që mbahet drejt kokës të cilët
prodhojnë dy lloje të shkarkimeve që duhet të merren parasysh. Së pari, rrezatimi i radio
frekuencës është i pranishëm.
Ata deklarojnë se, nëse standardet ekzistuese ishin adekuate, asnjë nga efektet e
dokumentuara më sipër nuk duhet të ndodhë në nivelin në të cilin njerëzit ekspozohen
rregullisht. Fakti që këto efekte shihen me nivelet aktuale të ekspozimit të ambientit do të
thotë që standardet tona ekzistuese të sigurisë publike janë të vjetruara. Kjo gjithashtu do të
thotë se nevojiten urgjentisht standarde të reja, të bazuara në hulumtime, të ekspozimit publik
për teknologjitë pa tela.
Organet ekzistuese të vendosjes së standardeve që rregullojnë teknologjitë pa tela,
supozojnë se nuk ka bioefekte shqetësuese në nivelin e ekspozimit që nuk shkaktojnë ngrohje
të matshme. Sidoqoftë, është vërtetuar përtej çdo dyshimi të arsyeshëm që bioefektet dhe disa
efekte të pafavorshme shëndetësore ndodhin në nivele shumë më të ulëta të ekspozimit ndaj
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RF dhe EFE aty ku nuk ndodh ngrohje (ose rrymë e induktuar); disa efekte tregohet se
ndodhin një mijë herë ose më shumë nën kufijtë ekzistues të sigurisë publike.
Autorët rekomandojnë që të propozohet një nivel paralajmërues i synuar për
ekspozimet RF impulsive për tela të ambientit që mund të zbatohet në burimet RF nga kulla
e antenave, WI-FI, WI-MAX dhe burime të tjera të ngjashme. Niveli i rekomanduar
paralajmërues i synuar është 0,1 mikrovat për centimetra katrorë (µ W/cm2) (ose 0,614 V
për metër ose V / m) për RF impulsiv ku këto ekspozime ndikojnë në publikun e gjerë; kjo
këshillë është proporcionale me provat dhe në përputhje me politikën e kujdesshme të
shëndetit publik. Duhet të miratohet një kufi parandalues prej 0,1 µW/cm2 për ekspozimin e
jashtëm, kumulativ RF. Një kufi paraprak i jashtëm prej 0,1 µW/cm2 do të nënkuptojë një
nivel edhe më të ulët të ekspozimit brenda ndërtesave, ndoshta deri në 0,01 µW/cm2.
Megjithëse ky nivel i synuar RF nuk përjashton përhapjen e mëtejshme të teknologjive WIFI, ne gjithashtu rekomandojmë që të zbatohet një alternativë me tel WI-FI, veçanërisht në
shkolla dhe biblioteka në mënyrë që fëmijët të mos i nënshtrohen niveleve të ngritura të RF
deri sa të kuptohet më shumë rreth ndikimeve të mundshme në shëndet . Ky rekomandim
duhet të shihet si një kufi i përkohshëm paraprak që synon të drejtojë veprimet parandaluese;
dhe mund të nevojiten kufij më konservatorë në të ardhmen.

3.2. Rast studimi II
Ky studim hetoi tri sëmundje kryesore, d.m.th., tumorin e trurit, infertilitetin
mashkullor dhe dëmtimin e dëgjimit. Sondazhi / hetimet janë kryer nga një numër i
praktikuesve mjekësorë që punojnë në spitale të ndryshme dhe qendra mjekësore të Qarkut
Sukkur dhe Khairpur Mirs '. Rezultatet, të mbledhura përmes intervistave dhe sondazheve,
tregojnë intensitetin e dëmtimit të pajisjeve të ndryshme pa tel; Telefoni celular është pajisja
më efektive me 96%, Pajisja Bluetooth 32%, Laptop 54%, Tablet PC 14% dhe Router
Wireless 20%. [15]
Rrezatimi është forma e grimcave të valëve, rrezatimet transferohen ose përhapen
në formën e grimcave ose valëve ose rrezeve nëpër hapësirë. Ekzistojnë dy lloje rrezatimesh
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që janë rrezatimi jonizues dhe jo-jonizues. Sipas testit mjekësor, sasia e ulët e rrezatimit
jonizues nuk është shumë e dëmshme, por sasia e lartë e jonizimit të rrezatimit mund të
shkaktojë sëmundje rrezatimi, të shkaktojë kancer etj. ADN-ja është material gjenetik i
qelizës që është i ndjeshëm ndaj rrezatimit jonizues. Me rrezatimin jonizues ADN-ja e qelizës
mund të ndryshohet.

3.3. Sëmundjet e shkaktuara nga rrjetat pa tel tek rasti i studimit I

Steriliteti mashkullor - Në parim infertiliteti është problem i gjerë në botë për
shkak të arsyeve të ndryshme. Problemet e infertilitetit janë lëvizja e spermatozoideve, numri
i spermatozoideve, morfologjia e spermatozoideve, funksionet e spermatozoideve, qelizat
leydig të dëmtuara, qelizat e sertolit, anomalia e spermatozoideve, për të ndaluar
shpërndarjen e spermatozoideve, problem kronik i Wellness.
Tumor në tru - Është një masë indesh që është anormale ose mund të thuash që
qelizat e trupit vdesin ose zëvendësohen me qeliza të tjera dhe tumore të tjera. Ekzistojnë dy
lloje të Tumorit të Trurit të cilët janë tumor malinj dhe tumori beninj shkakton rrezatimin
elektromagnetik.
Diapazoni i frekuencës nga 40MHz deri në 6GHz depërton thellë brenda indeve nga
lëvizja molekulare e parregullt, kjo ndikon në ADN. Ekspozimi i fushës elektromagnetike
mund të lartësojë shfaqjen e kancerit dhe tumorit të trurit. Gjatë përdorimit të telefonit celular
afër veshit / trurit mund të depërtojë brenda trurit të njeriut deri në 4 deri në 6 cm. për shkak
të këtyre veprimeve të rrezatimeve hipokampusi dhe gjëndra pineale preken nga zvogëlimi i
aktivitetit të tyre proteinë kinase C dhe melatoninës. Formimi i tumorit ndodh sepse telefoni
celular po përdoret në një kontakt shumë të ngushtë me trurin, nëse telefoni celular do të
përdoret një orë në ditë ekspozimi i vazhdueshëm rreth 10 vjet ose më shumë do të rrisë
rrezikun e tumorit të trurit. Përdorimi afatgjatë i telefonit celular zhvillon tumorin në tru dhe
frekuencat e mikrovalëve prodhojnë ndryshime në ADN të trurit dhe mikronukleusit.
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Dëmtimi i veshit - Problemi i dëgjimit zakonisht zhvillohet në përputhje me moshën
dhe zhurmën e lartë. Ka shkaqe të ndryshme të humbjes së dëgjimit që krijojnë vështirësi në
të dëgjuar do të thotë që njerëzit nuk mund të dëgjojnë qartë dhe duke pyetur njerëzit përsëri
dhe përsëri. Shkaku i humbjes së dëgjimit është dëgjimi i muzikës me volum të lartë.
Efekti i valëve elektromagnetike mund të dëmtojë dëgjimin për shkak të përdorimit
afatgjatë të telefonit celular. Shkaku i humbjes së dëgjimit ndodhi kur përdoruesi përdor
telefonin celular për një kohë të gjatë me frekuencën më të lartë. Rrezatimi i telefonit celular
dëmton veshin e brendshëm dhe përdorimi afatgjatë i telefonit celular për katër vjet ose më
shumë mesatarisht 30 minuta në ditë. Shumica e të rinjve midis moshës 18-25 vjeç që vuajnë
nga funksioni i humbjes së dëgjimit për shkak të përdorimit më të madh të telefonit celular
dhe pajisjeve të tjera, thonë mjekët. Njerëzit që po përdorin telefonin e tyre celular çdo ditë
nga 2 deri në 3 orë janë në rrezik të pjesshëm të shurdhimit gjatë 3 deri në 5 vjet. Radio
frekuenca është e përqendruar në indet e lëvizshme që përfshin nervin dëgjimor. Gjatë
përdorimit të telefonit celular, veshi i brendshëm dhe rreth lëkurës së veshit thithin energjinë
e mikrovalës dhe radio frekuencën që shkakton dëmtim të dëgjimit.

3.4. Deklarimi i problemit

Hulumtuesit shkencor kanë shpenzuar dekada me radhë duke parë për rreziqet që
paraqesin llojet e ndryshme të valëve që transmetojnë rrjetet wireless. Mesa duket, do t’u
duhet të kërkojnë akoma. Në punë dhe shtëpi hasim disa dhjetëra rrjete wireless që
transmetojnë valë të padukshme përmes trupit tonë. Të tillë janë kompjuterët, telefonat,
mikrofonat ose kufjet me Bluetooth, e shumë të tjera. Është logjike të pyesësh dhe të
shqetësohesh se çfarë efekti kanë të gjitha këto energji në shëndet. Antenat do të përçojnë
rrezatim më të ulët krahasuar me këtë”. “Rrezatimet nga shtyllat do të jenë të ulëta, përjashto
rastin kur jeni pranë tyre”.
Modemet që shpërndajnë Wi-Fi dërgojnë dhe marrin informacione duke përdorur
valët e radiove, të cilat janë një formë e rrezatimit elektromagnetik.
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3.5. Pyetjet kërkimore

1. A janë të dëmshme rrjetat pa tela për shëndetin e njeriut?
2. Cilat sëmundje i shkaktojnë rrjetat pa tela?
3. Cili nga pajisjet e rrjetave më së shumti dëmton shëndetin e njeriut?

3.6. Metodologjia e punës

Gjatë realizimit të këtij punimi jam fokusuar në gjetjen dhe analizimin e raporteve,
anketave të hulumtimeve të pavarura për formulimin e problemit (kërkimor), definiminet
teorik dhe për nxjerrjen e konkluzave dhe rekomandimeve.
Jam shërbyer me metodat e grumbullimit të të dhënave duke shfrytëzuar bibliotekën
elektronike, me qëllim të krijimit të ideve dhe koncepteve sa i përket identifikimit të
problemeve shëndetësore rreth rrjeteve pa tela, ku kemi bërë krahasimi punimeve shkencore
rreth problemeve shëndetësore që mund ta paraqesin rrjeta pa tela, dhe kemi bërë
identifikimin e problemeve shëndetësore dhe janë dhënë disa konkluzione pas përfundimit të
këtyre rasteve të hulumtimit.

3.7. Rezultati 1
Sipas autorëve në këtë punim, nevojiten urgjentisht kufij të rinj rrezatues të
ekspozimit publik, të bazuar në hulumtim. Teknologjitë e reja për celularët pa tela, sistemet
e tjera të komunikimit pa tel dhe sistemet e transmetimit të të dhënave ndikojnë në organizmat
e gjallë në mënyra të reja që kufijtë tanë të vjetruar të sigurisë nuk i kanë parashikuar, dhe as
nuk mbrohen kundër tyre.
Sipas përfundimit të autorëve të këtij punimi, kufijtë e rinj të EFE (extremely low
frequency) garantohen bazuar në një analizë të shëndetit publik të provave të përgjithshme
ekzistuese shkencore. Kufijtë e rinj të ELF garantohen bazuar në një analizë të shëndetit
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publik të provave të përgjithshme ekzistuese shkencore. Këto kufij duhet të pasqyrojnë
nivelet mjedisore të ELF që janë demonstruar për të rritur rrezikun për leukeminë e fëmijëve,
dhe ndoshta kanceret e tjera dhe sëmundjet neurologjike. Kufijtë e EFE duhet të vendosen
nën ato nivele të ekspozimit që janë lidhur në studimet e leukemisë në fëmijëri me rritjen e
rrezikut të sëmundjes, plus një faktor shtesë të sigurisë. Nuk është më e pranueshme të
ndërtohen linja të reja të energjisë dhe pajisje elektrike që vendosin njerëzit në mjediset ELF
që kanë qenë e vendosur të jetë e rrezikshme.
Këto nivele janë në intervalin 2-4 miligaus (mG) (0.2-0.4µT), jo në 10 s ofMG ose
100 s mG. Kufiri ekzistues i ICNIRP është 1000mG (100µT) dhe 904mG (90,4µT) në
SH.B.A. për ELF është vjetruar dhe bazohet në supozime të gabuara. Këto kufij nuk mund
të thuhet më se janë mbrojtëse të shëndetit publik dhe ato duhet të zëvendësohen. Një
mbrojtës sigurie ose faktor sigurie duhet të zbatohet gjithashtu në një kufi të ri, të bazuar në
biologjikisht ELF, dhe qasja konvencionale është të shtoni një faktor sigurie më të ulët se
niveli i rrezikut.
Ndërsa kufijtë e rinj të ELF janë duke u zhvilluar dhe zbatuar, një qasje e arsyeshme
do të ishte një kufi planifikimi 1mG (0,1µT) për hapësirën e banueshme ngjitur me të gjitha
linjat e reja të energjisë ose të azhurnuara dhe një limit prej 2mG (0,2µT) për të gjitha
ndërtimet e tjera të reja. Rekomandohet gjithashtu që të vendoset një kufi prej 1mG (0,1µT)
për hapësirën ekzistuese të banueshme për fëmijët dhe / ose gratë që janë shtatzënë (për shkak
të lidhjes së mundshme midis leukemisë së fëmijërisë dhe ekspozimit në mitër ndaj ELF).
Ky rekomandim bazohet në supozimin se kërkohet një barrë më e lartë mbrojtjeje për fëmijët
që nuk mund të mbrojnë veten e tyre dhe të cilët janë në rrezik për leukeminë e fëmijëve me
norma që janë tradicionalisht mjaft të larta. [16]

3.8. Rezultati 2

Përfundohet se përdorimi i pajisjeve pa tel janë rritur në të gjithë botën, këto pajisje
bëhen pjesë e jetës sonë, por përdorimi i pajisjeve. Të gjitha pajisjet pa tel lëshojnë rrezatim
në formën e fushës elektromagnetike. Studimi aktual u përqendrua në tre sëmundje të cilat
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janë infertiliteti mashkullor, tumori i trurit dhe dëmtimi i veshit. Sipas sondazhit tonë nga
Spitali i Qytetit Khairpur Mir's, Spitali Civil Khairpur Mir's, Ghulam Muhammad Mahar
Kolegji Mjekësor Sukkur dhe qendra të tjera mjekësore, ne vërejtëm se telefoni celular është
më i rrezikshëm për shëndetin tonë, pasi mjekët besonin se pajisjet pa tela siç janë celularët
, laptop, router wireless, kufje wireless, kulla e telefonit celular, pajisje Bluetooth dhe tablet
është shkaku i sëmundjes së tumorit të trurit, infertilitetit mashkullor, sëmundjes së zemrës,
efektit në fetus, dëmtimit të dëgjimit, probleme të syve, sistemit imunitar, leukemisë,
sëmundjes Alzheimer dhe sëmundja e Parkinsonit. Sugjerohet që
duhet të shmanget përdorimi i pajisjeve pa tela ose të minimizohet koha që është e mundur
për të shpëtuar shëndetin e njeriut.
Në këtë rast studimi gjithsej 300 Doktorë u anketuan rreth efektit të pajisjeve pa tela
në trupin e njeriut. Në bazë të pacientëve nën trajtimin e tyre, 99% e mjekëve mjekësorë
dhanë një përgjigje pozitive për efektin e pajisjeve pa tela në trupin e njeriut. Laptopi 54%,
Tableti PC 14%, Wireless Router 20% dhe Pajisja Bluetooth 32%.
Sipas sondazhit tonë të Mjekut Mjekësor, shkaku i sëmundjeve është përdorimi i
pajisjeve pa tel si Tumori i Trurit 84%, Infertiliteti Mashkullor 36%, Sëmundja e Zemrës
46%, Efekti në Fetus 20%, Funksioni i Dëgjimit të Veshit 82%, Sëmundja e Alzheimerit 10%
dhe Sëmundja e Parkinsonit 2%.
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4. KONKLUZIONE
Sipas hulumtimeve tona të Rastit I dhe Rastit II, pajisjet pa tela që rrezatojnë janë të
dëmshme për shëndetin e njeriut, kështu që në bazë të këtyre hulumtimeve janë dhënë disa
rekomandime rreth përdorimit të telefonit mobil kur është e nevojshme:
✓ Mos e vendosni celularin në xhepin e pantallonave dhe këmishëve.
✓ Mos përdorni celularin për një kohë të gjatë, gjë që është e dëmshme për shëndetin,
sepse mjekët sugjerojnë përdorimin e telefonit celular për 1 orë në ditë që shkakton
tumorin e trurit brenda 10 viteve.
✓ Shmangni bisedën për një kohë të gjatë, përdorni telefonin kur duhet të flisni për një
telefonatë të gjatë.
✓ Shmangni përdorimin e veglave pa tel si telefoni celular, laptop, kompjuter tabletë,
tastierë pa tel dhe miu etj.
✓ Mos e vendosni laptopin në një prehër kur është i lidhur me Wi-Fi sepse është i
dëmshëm për spermatozoidet dhe gjithashtu ndikon në fetus, gratë shtatzëna
posaçërisht shmangin përdorimin e tabletave, PC, laptop-ve dhe celularëve.
✓ Mos përdorni pajisje pa tel në shkolla dhe kolegje sepse është e dëmshme për fëmijët
dhe sugjerohet që të përdorni telefonin tokësor dhe DSL.
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